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个⼈简介 

沈奕斐，复旦大学社会发展与公共政策学院副教授，复旦大

学家庭发展研究中心主任，上海市婚姻家庭研究会副会长，

中国社会学家庭社会学专业委员会副会长，中国社会学社会

性别专业委员会常务理事，上海家庭教育研究会理事。哈佛大学燕京学者，上海

家庭时光社区服务中心理事长。能量逗创始人。公众号：奕斐有话说、能量逗 

⼯作坊简介 

主题：后喻时代，家校共育的挑战 

l 后喻文化：长辈反过来向晚辈学习。中国正在快速进入到后喻文化时代。 
l 密集母职文化的出现：以孩子为中心，在孩子身上花的时间和精力越多越好，

与孩子荣辱与共。 
l 从四世同堂到一碗汤，两扇门，合作育儿也带了教育冲突 
l 离婚率对的提升导致亲子关系发生变化，家庭角色和教育理念多样化 
l 二胎的出现导致新的问题 
l 西方育儿理念带来的水土不服 
 


