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2024 领航者双语帆船暑期活动

宁波 · 梅山湾
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领航者双语帆船营

还记得去年夏天的碧海蓝天、长风破浪吗？

今年暑期，帆船营原班领航人马强势回归，再度集结宁波！

若你曾经错过，那就零基础启航；

若你曾经扬帆，那就乘胜进阶......

世界冠军船队中国宁波一号

签约教练全程执教。

包校品质的营地管理，双语

浸润式环境，丰富的营地活

动，超高的教练及生活老师

配比。

参访宁波海洋研究院，体验定

制化海洋学术活动。

加入领航者帆船俱乐部，让

你的扬帆之行驶向更远。
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课程介绍

基础班：从小帆船航行入门，学习独立执航与判断的能力；

进而学习Fareast 28龙骨船航行，需要4-6人团队共同操纵，培养团队协

作精神和战胜困难的勇气。以美国航海协会US Sailing青少年帆船认证课

程作为核心教授内容，具备完整的进阶通道和权威的认证体系。

进阶班：更有专业评估及个性化指导，通过考试可获得CYA中国帆船帆板

协会的认证证书以及US Sailing证书。

进阶班报名条件：

1）曾经参加过帆船夏令营等培训课程，具备基础帆船技能；

2）持有帆船技能认证证书（包括不限于RYA、CYA、US Sailing等）。

*满足以上任意一条均可报名参加进阶班。
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教练介绍

主教练：Jonathan Rankine

来自于新西兰，具有逾20年航海实战经验，曾在国际帆
船赛事中多次担任主帆手、舵手、撩手等岗位，多次作

为船长率队斩获国际赛事冠军头衔。拥有十多年丰富的

教练经验，曾受邀为北京、香港等地国际学校指教，稳

重专注的教学风格深受学生和家长的欢迎。今年携团队

强势回归。

帆船课程教练：洪晓骆

洪晓骆作为万博鱼航海队队长，是一名资深的帆船航海

家。是美国US Sailing签证教练员、家帆赛Hobie帆船
培训官，拥有8年以上青少年帆船培训教学经验。

帆船课程教练：张朦朦

中帆协小帆船培训体系CYA高级教练、国家级运动健
将，浙江省退役帆船运动员。曾代表浙江省获得全国青

年锦标赛个人赛冠军，曾代表八一队获得全国冠军赛季

军、两次全国锦标赛亚军。2015年代表中国队参加西班
牙470级索菲亚公主杯、法国470级世界杯、新西兰世界
帆船锦标赛。

• 在学生帆船实战操练中，另将配备辅助教练，及时提供个别辅导，为学生的安

全保驾护航，教练配比1:6。此外，营地生活协调员由包校资深活动和宿管老师

担任，生活老师配比1:6。

• 算上全部的教练、生活老师以及营地老师，整体的师生配比高达1:2.5！让营员

们安全温馨地度过六天五晚的营地生活。
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日程安排

备注：
1、绿色为海上活动时间，橙色为包校老师定制航海主题课程及活动时间。
2、如遇高温、暴雨、大风等突发天气状况，主教练将根据实际情况，调整室内和室外的课程顺序。
3、基础班与进阶班课程版块相同，时间顺序和内容会有所调整。

六天五晚行程安排
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学生收获

• 顶级教练亲自指教，国际认证教学体系的帆船技术学习和证书。

• 双语学习氛围，提升帆船技术的同时了解海洋知识，拥抱大自然。

• 结交志同道合的新朋友，感受强大的团队协作力量。

• 跳出舒适圈，不断突破自我，收获勇气，培养专注力，全人发展并塑造自
强独立的品格。

• 加入领航者帆船俱乐部，体验更多帆船运动专业的特色活动以及其它海外
项目。
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营地生活

住宿

学生将统一入住宁波高端游艇俱乐部-万博鱼体育旅游度假区内的海景酒店，标准两
人间，拥有独立卫浴，24小时安保服务。

以包校寄宿标准管理，配备生活老师定时巡房，确保学生活动有序。

餐饮

学生日常餐饮将由度假区餐厅统一供应，从食材采购到加工，层层环节严格把控，
保障食材的新鲜、卫生与安全。荤素搭配，并提供点心水果及降暑饮品，营养均
衡，美味可口。

甬上壹号楼餐厅餐食营养美味

前台休息区 酒店房间 独立卫浴万博鱼体育旅游度假区

高标准安保医护

每天预告天气及水上风险评估，教练和安
全船将全程跟陪指导学生出航，急救保障
完善，为学生保驾护航。

24小时配备医护人员以及宿舍保安。医护
人员全程随行，营地配备应急车辆待命，
距离区级医院10分钟车程。

安全船全程护航

快乐用餐休息
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报名信息

• 活动时间：

• 第一期：7月29日-8月3日

• 第二期：8月5日-8月10日

• 集散地点：上海民办包玉刚实验学校虹桥校区

• 适合年龄：9-14周岁

• 报名要求：

1. 身体健康，无重大或传染性疾病不适宜户外运动。

2. 具备良好英语能力，能够理解英语授课。

3. 具备基本的生活自理能力，愿意尝试和挑战户外运动。

4. 对游泳技能无特殊要求。（是的，游泳不是帆船运动的“硬门槛”。在帆船运动学习
中，我们会给学生穿戴合身的救生衣，专业教练会实时关注学生动态，安全船全程护航，

确保每一位学生的安全。）

• 营地地址：宁波市北仑区春晓大道999号万博鱼体育旅游度假区

• 活动费用：18500元/人（包含帆船、教练艇、救援艇等用船费用、教练费、装备包、单
证考试及证书费、保险费、上海往返宁波交通及宁波本市活动内交通费、餐饮、住宿及

其他营期内活动费用。进阶班包含CYA考试费用，可自费参加US Sailing考试升级为双
证。）

• 优惠政策（优惠之间不可叠加）：

1. 3月22日之前报名可享早鸟价9折优惠。

2. 包校在读学生可享9折优惠。

3. 包校家庭及朋友/ 双人（及以上）/ 包校夏令营老学员可享9.5折优惠。 

扫码参与报名
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Title2024年暑期活动概览

* 以上年级均指学生目前的年级（暑期之前）。

暑期活动 介绍 类型 适合年龄 日期 地点

全人教育营
• 双语浸润式的环境；
• 寓教于乐，在玩中学！

走读第1期 5周岁 - 3年级
（5-9周岁）

7月1日-7月12日
（周末休息，共10天）

武定校区

走读第2期 5周岁 - 3年级
（5-9周岁）

7月15日-7月26日
（周末休息，共10天）

中国文化营

• 语言课程、书法、传统中国；
• 绘画、武术和文化考察等活动；
• 丰富而沉浸式的体验，加深；
• 对中国文化的理解和欣赏！

走读第1期 5-11周岁 7月1日-7月12日
（周末休息，共10天）

武定校区

走读第2期 5-11周岁 7月15日-7月26日
（周末休息，共10天）

寄宿第1期 9-15周岁
6月30日-7月9日

（周日开始，周二结束
共10天）

松江校区

寄宿第2期 9-15周岁
7月14日-7月23日

（周日开始，周二结束
共10天）

全球视野营

• 语言文化素养、经济与商业、科
学、轻学术主题项目可选择；

• 辅以丰富有趣的联课活动和晚间
活动；

• 体验友爱互助的包校寄宿制生
活！

寄宿第1期 4-8年级
（9-15周岁）

6月30日-7月9日
（周日开始，周二结束

共10天）

松江校区

寄宿第2期 4-8年级
（9-15周岁）

7月14日-7月23日
（周日开始，周二结束

共10天）

领航者双语帆船营

• 携手中国宁波一号世界冠军级帆
船队；

• 由优秀国际帆船教练团队执教；
• 尽享激情澎湃的扬帆之旅！

寄宿第1期 9-14周岁 7月29日-8月3日
（周一至周六）

宁波梅山湾

寄宿第2期 9-14周岁 8月5日-8月10日
（周一至周六）



residentialcamp@ykpaoschool.cn

+86 21 61671999*8306/8302

https://www.ykpaoschool.cn/School-
Life/Summer-Programmes

*此暑期活动由深圳钰刚教育科技有限公司管理运营。
扫码了解更多活动详情

mailto:summercamp@ykpaoschool.cn
https://www.ykpaoschool.cn/School-Life/Summer-Programmes
https://www.ykpaoschool.cn/School-Life/Summer-Programmes

