
2025 全球视野寄宿暑期活动

寄宿暑期活动的核心是深度体验包校文化，他们将通过
寄宿生活，在包校老师和学长（助教）的陪伴下，融入包
校独特的“仁、义、平”文化。今年的主题全面升级，结合
时代变革与创新，聚焦 21 世纪核心人才所需的素养，学
生可以从六大主题中选择感兴趣的一门主题进行深入学
习，涵盖品牌与创新、商业领导力、音乐戏剧、游戏设计
与人工智能等。

课程配备丰富多彩的联课活动，包括游泳、烹饪、艺术等，
以及精彩纷呈的晚间集体活动，平衡学生每天的活动安
排，度过一个充实而欢乐的暑假。

优惠资讯

包校学生 9 折优惠；包校家庭及朋友 / 双人 ( 及以上 )
同行 / 老学员立减 2200 元。
（注：各项优惠不叠加使用。）

第一期：

第二期：

2025 年 6 月 29 日 - 7 月 8 日（共 10 天）

2025 年 7 月 13 日 - 7 月 22 日（共 10 天）

* 两期活动的内容不重复，可接受不同主题连报两期

适合年龄：
班级人数：
日程安排：

活动地点：
活动价格：

9-15 周岁（4-8 年级）
20 人以内 / 班
主题课程（上午）、联课活动（下午）以及
晚间集体活动
上海包玉刚实验学校松江校区
23,800 元 / 期



寄宿暑期活动六大主题
* 主题不分先后，连报两期可选择不同主题参加

类 型 主题项目 授课语言 年 级 班级人数
经济与商业 泰晤士品牌创业家 中英双语 4 - 8 年级

每班不超过 20 人

经济与商业 商业领导力 中英双语 4 - 8 年级

STEM 科学 AI 超能战队 中 文 4 - 8 年级

STEM 科学 Roblox 游戏设计与
斯坦佛开源 AI 小镇 中 文 4 - 8 年级

语言文化素养 伦敦音乐与戏剧艺术 英 语 4 - 8 年级

语言文化素养 放眼看世界——
播客制作人 英 语 5 - 8 年级

六 大 主 题 概 览

21 世纪核心素养

营员兴趣方向

全球视野暑期活动收获

课程名称



日程安排

到校介绍 主题课程（上午） 汇报展示

活动介绍 联课活动（下午） 结营仪式

熟悉校园 晚间集体活动

第 1 天 第 2 - 9 天 第 10 天

时 间 活 动 时 间 活 动
07:30 起床 + 早餐 17:10 换装

08:30 晨间集会 17:30 晚餐 + 休息

09:00 主题课程
（含课间休息） 18:30 晚间集会

12:30 午餐 19:00 学生俱乐部 / 主题之夜活动

13:10 自习时间 20:30 返回宿舍，洗漱，睡前阅读，家庭时间

14:00 联课活动
（含课间休息） 21:45 熄灯

每 日 日 程 示 例

* 以上日程表供参考，可能会因实际情况作调整。



泰晤士品牌创业家

主题一

课程结合商业知识、AI 技术及新媒体思维。学生将化
身品牌主理人，探索创业方法，通过多元化案例学习、
实地调研、AI 海报视频制作及营销推广等活动，激发
无限创意，为品牌注入创新活力。

适合年龄：
授课语言：
结营产出：

报名要求：

4 - 8 年级
中英双语
1、新品销售商业市集 
2、AI 生成广告与海报
3、商业路演（演讲 +PPT）
无

 前沿趋势探索：商业 +AI+ 新媒体，特邀嘉宾分享最新经验，紧跟行业潮流。
  激发创意实践：基于真实商业情境，亲历新品开发全过程，挑战创意极限。 
 综合素养提升：强化逻辑思维与团队协作，提升表达、沟通和领导能力。

课程亮点：

* 以上课程大纲供参考，可能会因实际情况做调整。

时 间 课 程 内 容
第 1 天 入营仪式，课程活动介绍

第 2 天
 规划生产与市场洞察
 策略交易与团队协作
 学习什么是商业，商业如何成为社会和环境的正面力

第 3 天  学习采访和问卷，洞察市场与顾客的心声
 精心设计调研武器，准备深入顾客的心灵

第 4 天  实地寻找隐藏的商业灵感和机会
 调研结果整合及汇报

第 5 天  优秀案例学习 
 将调研成果炼化为奇妙点子，为店铺想出别具一格的共益商业产品创意

第 6 -7 天  学生们将分成产品研发部和品牌宣传部进行协作并完成任务

第 8 天  学习产品推销及内容撰写
 新媒体视频录制

第 9 天  展演，最终评选以及主题营内颁奖
 为市集及路演做准备

第 10 天  学习产品推销及内容撰写
 商业市集、路演及结营仪式



商业领导力
从自我认知及财富认知开始，学习一名成功的企业领
导者需要具备的能力和思维。通过硬核的商业运营
与法规学习，结合法庭及商战演练，成为一名优秀的
CEO/CFO。

适合年龄：
授课语言：
结营产出：
报名要求：

4 - 8 年级
中英双语
展示团队的创业项目
无

 讲师具备商业从业经验及丰富教学经验，有实际案例的教学内容将更加有趣。
  安排国际知名律师事务所合伙人授课指导，并颁发证书。
 学生分团队进行讨论、策划、设计、成果展示，共同提升综合能力。

课程亮点：

* 以上课程大纲供参考，可能会因实际情况做调整。

主题二

时 间 课 程 内 容
第 1 天 入营仪式，课程活动介绍

第 2 天  学习自我认知及领导力的定义
 领导力在日常生活中的应用

第 3 天  树立正确的价值观，学习财富的生命周期
 学习财富三维度：创富、享富、传富

第 4 天
 学习设立公司
 公司设立所需要的法律要求及流程
 财务预算及组织架构的管理

第 5 天  经营一家公司 / 供销关系 / 市场热点
 营销流量及企划 / 渠道与创造利润 / 成败因素及案例

第 6 天  了解财务报表及企业税务管理知识

第 7 天  了解法庭流程及诉讼演练

第 8 天  了解市场规则及角色，经济循环原理 ( 国家 / 企业 / 员工 / 消费者）

第 9 天  团队扮演制造商、中间商及零售商进行商业竞赛。

第 10 天 汇报演出，结营仪式



主题三

学习使用主流 AI 工具（DeepSeek、ChatGPT、Kimi、
豆包、Midjourney 等），深入解析其性能比较优势、
模型原理及发展趋势，并教授实用的指令公式与提示
技巧。通过实战案例，帮助学生高效利用 AI 工具，通
过精心设计的提示激发计算机产出高质量的创意，数
据也可以变为艺术。 

适合年龄：
授课语言：
结营产出：

报名要求：

4 - 8 年级
中文
个人网页（包含 Excel 表格、PPT 演讲稿、
表情包、绘本音乐、视频、音频等）
有电脑使用经验即可

  创意大爆发 - 通过有趣的场景训练 AI 工具 , 激发学生创造性思维。  
  个人创作探索 - 每位学生在课程中完成个人项目 , 培养独立创意和实践能力。  
 创新展示 - 学生个人项目的创意展示 , 促进学生分享、交流与启发。 

课程亮点：

* 以上课程大纲供参考，可能会因实际情况做调整。

AI 超能战队

时 间 课 程 内 容
第 1 天 入营仪式，课程活动介绍

第 2 天

AI 工具概述与基础 
 项目目标与学习安排 
 深入了解 DeepSeek、ChatGPT、Kimi、豆包的背景与应用场景 
 各种 AI 工具的优势对比与选择指南 
 AI 工具的基础原理与发展趋势 

第 3 - 4 天
AIGC 艺术与设计 

表情包、绘本制作
色彩、镜头、灯光艺术

 设计创新探索，以产品设计、建筑设计、图标设计为例 

第 5 - 6 天
AIGC 与 PPT 
 PPT 框架梳理与优化
 PPT 排版与美化

第 7- 8 天
AIGC 与视频创作
 剧本分镜             画面生成              动态画面
 音乐编曲             台词配音              合 成

第 9 天 打造个性化网站

第 10 天 材料汇总整理、汇报演出及结营仪式 



打破传统玩家角色，学习游戏编程与开发，创造属于
自己的障碍跑酷游戏，并发布到全球玩家平台。通过
课程，学生将掌握多项技能，包括故事叙述，游戏设
计与开发，编程（LUA 编码语言），人物 / 场景建模等。
此外，还将体验斯坦佛 AI 小镇的模拟场景，探索编
程设置下不同人格在特定环境中的交互。

适合年龄：
授课语言：
结营产出：

报名要求：

4 - 8 年级
中文
原创 OBBY 游戏以及自定义
斯坦福 AI 小镇模拟游戏
对游戏，游戏设计感兴趣，
懂得电脑基础操作

  通过设计一款完整的专属 Roblox 游戏、与其他营员的互测 PK 以及交流来获得巨大的成就感，并知道您为这个令
	 人惊叹的全球社区做出了创意内容贡献！同时 AI Agent 游戏模式的体验也能从创作者和玩家的角度同时观测创作	
	 角色的自主互动，学会使用 AI Agent 最新技术进行有意义的探索！

课程亮点：

* 以上课程大纲供参考，可能会因实际情况做调整。

时 间 课 程 内 容
第 1 天 入营仪式，课程活动介绍

第 2- 3 天
 认识 Roblox 以及游戏设计
 学习 OBBY 及案例展示
 个性化 OBBY 游戏框架及模型设计

第 4 - 6 天  Roblox 功能界面使用练习 
 LUA 编程学习

第 7 天  OBBY 项目制作与 PK 

第 8 - 9 天
 斯坦福 AI 小镇 AI Agent 体验

- 场 景 / 角色设定
- 编 程
- 运行与交互结果记录

第 10 天 汇报演出，结营仪式

Roblox 游戏设计
与斯坦佛开源 AI 小镇

主题四



在沉浸式英语环境中，学生将通过趣味英式戏剧教
学法，学习戏剧表演技巧。课程使用 LAMDA（伦敦
音乐戏剧学院青少年课程）戏剧表演为教学素材，
并结合多样化的学习工作坊，涵盖道具制作，剧本创
作和音乐剧元素的融入。最后，学生将在经典剧目
中担任角色，展示表演才华。

适合年龄：
授课语言：
结营产出：

报名要求：

4 - 8 年级
英语
所有学生将参与结营表演 &
可衔接 LAMDA 戏剧国际等级考试 
喜欢英语戏剧表演课程或希望尝试此类
课程，有良好英语基础和英语沟通能力。

  国际课程，与英国学校学生同步学习          学生将学习不同风格和难度的素材，并以小组为单位进行结营表演展示
  教学采用互动，趣味英式戏剧教学法          伦敦音乐戏剧学院 LAMDA 国际等级考试衔接          资深戏剧教师团队 

课程亮点：

* 以上课程大纲供参考，可能会因实际情况做调整。

时 间 课 程 内 容
第 1 天 入营仪式，课程活动介绍

第 2 天  入营仪式和课程活动介绍
 破冰戏剧游戏来帮助学生认识彼此和逐步打开自己

第 3 天
 即兴表演活动
 了解戏剧起源和发展
 剧院设计和制作手工制作坊

第 4 - 5 天  学习不同风格和难度的 LAMDA 戏剧素材
 理解并分析戏剧素材中的场景和角色情感特征

第 6 天  如何在戏剧表演中运用声音，清晰发音和语音语调来展示文本的情感

第 7 天  如何通过适当的动作，手势和面部表情来表演
 舞台形体工作坊

第 8 天  小组表演内容排练，老师进行反馈和针对性指导

第 9 天  根据反馈，进一步练习和提高
 舞台走位和配合道具的表演练习

第 10 天 汇报演出及结营仪式

伦敦音乐与戏剧艺术

主题五



  学习播客基础，掌握选题构思与吸引人的稿件写作技巧
  体验完整播客制作流程，提升组织协调与思维灵活性
  录制并发布自己的播客，将课堂学习与实践结合

课程亮点：

* 以上课程大纲供参考，可能会因实际情况做调整。

学生将通过掌握选题构思、吸引人的稿件写作技巧，
制作自己的播客电台。从选题策划、脚本撰写、演讲
技巧到录制与剪辑，掌握完整的播客制作流程。通过
这一过程，学生不仅能提升创作和表达能力，还将学
习如何使用专业录音设备和软件，制作高质量播客，
成为一名时尚主播。

	 5 - 8 年级
	 英语
	 学生将展示 1- 3 分钟的播客片段，并分	
	 享创作过程和收获。通过简短的问答及
	 采访环节，进行互评与教师反馈，激励学
	 生持续进步并为未来创作做好准备。
	 学生需具备一定的英语综合能力，能够
	 理解日常和教学情境中的内容，并能够
	 流畅地表达对基本话题的看法和感受。 

适合年龄：
授课语言：
结营产出：

报名要求：

主题六

放眼看世界——
播客制作人

时 间 课 程 内 容

第 1 天
入营仪式，课程活动介绍
 播客的定义、类型以及发展趋势
 如何选择合适的播客主题及目标听众
 制定个人播客节目的初步构想与框架

第 2- 6 天
掌握播客稿件撰写技巧，并提升演讲表现力
 如何撰写生动、有吸引力的播客稿件
 掌握声音控制、语速、节奏和情感表达
 运用技巧呈现播客片段并通过同学互评以及老师反馈提高表现力

第 7- 9 天

学习录制、剪辑和后期制作技巧，完成播客节目的最终制作
 介绍录音设备与软件的使用方法，进行录音练习
 学习如何剪辑音频、调整音质，去除背景噪音，添加音效
 使用剪辑软件进行音乐、音效、过渡的添加与优化
 进行实际操作，剪辑自己的播客片段，并接受教师和同学的反馈
 介绍播客发布平台和上传流程，准备发布前的最后修整

第 10 天 汇报演出及结营仪式



* 具体课程安排会根据实际情况进行调整

联课活动
寄宿暑期活动配备丰富多彩的联课活动，包括游泳、烹饪、艺术等，以及精彩纷呈的晚间集体活动，
平衡学生每天的活动安排，度过一个充实而欢乐的暑假。



寄宿生活
学生将在包校温馨的宿舍中体验英式寄宿生活，配
备独立卫浴、一日三餐及 24 小时医务支持。活动期
间由包校资深宿管老师和优秀校友 / 学长共同陪伴
与管理。

“孩子非常享受宿舍生活，作为家长很高兴看到孩子
的自理能力有所提高。” 

—— 来自 5 年级 Tim 的妈妈

“孩子说暑期活动的老师们都很可爱、幽默，会跟孩
子聊天，课上也学到了许多知识，对戏剧有所了解。
每天吃的也挺好，有趣的事是外教老师跟她说喜欢吃
包子，她觉得确实蛮好吃的，而且发现早餐时候，老
师们也喜爱吃包子。很愉快的体验，谢谢！” 

—— 来自 4 年级 Dora 的妈妈

“我们在各个课程之间穿梭，时间在运动、思考与排
练中飞奔而过，好玩的事情有很多。下个暑假，我肯
定还要再去一次。”

 —— 来自 7 年级的 Emily



校园设施

 礼 堂  操 场

体育馆

游泳池

餐 厅

图书馆



* 此暑期活动由上海钰刚教育科技有限公司管理运营。

在松江校区度过愉快的盛夏！
包校松江校区校园占地五万七千平⽅⽶，由英国建筑师设计，
共有四幢⼤楼，集学习、运动、表演展示和住宿为⼀体。

扫描左侧小程序
报名暑期活动

+86 21 61671999*8306/8302

residentialcamp@ykpaoschool.cn




