
日 Day 1 2 3 4 5 6

A  早餐Breakfast 化学 Chemistry 物理 Physics 大课间Recess 体育与健康 PE 数学Mathematics 
导师时段/午餐Tutor 

Time/ Lunch
语文Chinese 外语English 课外活动CCA 晚餐Dinner  晚自习Study Hall  熄灯Lights Out

B  早餐Breakfast  音乐 Music 数学 Mathematics 大课间Recess 历史 History 经济  Economics
导师时段/午餐Tutor 

Time/ Lunch
体育与健康 PE 语文 Chinese 课外活动CCA 晚餐Dinner  晚自习Study Hall  熄灯Lights Out

C  早餐Breakfast 经济  Economics 技术 Technology 大课间Recess 数学 Mathematics 外语 English
导师时段/午餐Tutor 

Time/ Lunch
体育与健康 PE 语文 Chinese 课外活动CCA 晚餐Dinner  晚自习Study Hall  熄灯Lights Out

D  早餐Breakfast Biology 生物学 经济  Economics 大课间Recess 思想政治（读本）Politics 外语 English
导师时段/午餐Tutor 

Time/ Lunch
语文 Chinese 数学 Mathematics 课外活动CCA 晚餐Dinner  晚自习Study Hall  熄灯Lights Out

E  早餐Breakfast English 外语 音乐 Music 大课间Recess 体育与健康 PE 物理 Physics
导师时段/午餐Tutor 

Time/ Lunch
数学 Mathematics 经济  Economics 课外活动CCA 晚餐Dinner  晚自习Study Hall  熄灯Lights Out

F  早餐Breakfast 化学 Chemistry 物理 Physics 大课间Recess 外语 English 生物学 Biology
导师时段/午餐Tutor 

Time/ Lunch
地理 Geography  语文 Chinese 课外活动CCA 晚餐Dinner  晚自习Study Hall  熄灯Lights Out

日 Day 1 2 3 4 5 6

A  早餐Breakfast
体育与健康（高级水平） 

SEHS HL
经济学 (高级水平) Economics 

HL 
大课间Recess

外语A（标准水平） English A 
SL

历史 History C4C
导师时段/午餐Tutor 

Time/ Lunch
语文A（标准水平） Chinese 

A SL
社会实践活动（研究性学习）In

qiry Learning
课外活动CCA 晚餐Dinner  晚自习Study Hall  熄灯Lights Out

B  早餐Breakfast
经济学 (高级水平) Economics 

HL 
体育与健康（高级水平） 

SEHS HL
大课间Recess

数学（标准水平 Mathematics 
AA SL

外语A（标准水平） English A 
SL

导师时段/午餐Tutor 
Time/ Lunch

心理学（高级水平） 
Psychology HL

语文A（标准水平） Chinese 
A SL

课外活动CCA 晚餐Dinner  晚自习Study Hall  熄灯Lights Out

C  早餐Breakfast
外语A（标准水平） English A 

SL
知识论 TOK 大课间Recess

数学（标准水平 Mathematics 
AA SL

体育与健康（高级水平） 
SEHS HL

导师时段/午餐Tutor 
Time/ Lunch

心理学（高级水平） 
Psychology HL

语文A（标准水平） Chinese 
A SL

课外活动CCA 晚餐Dinner  晚自习Study Hall  熄灯Lights Out

D  早餐Breakfast
经济学 (高级水平) Economics 

HL 
体育与健康（高级水平） 

SEHS HL
大课间Recess

外语A（标准水平） English A 
SL

心理学（高级水平） 
Psychology HL

导师时段/午餐Tutor 
Time/ Lunch

语文A（标准水平） Chinese 
A SL

 地理 Geography C4C 课外活动CCA 晚餐Dinner  晚自习Study Hall  熄灯Lights Out

E  早餐Breakfast 知识论 TOK
经济学 (高级水平) Economics 

HL 
大课间Recess

数学（标准水平 Mathematics 
AA SL

心理学（高级水平） 
Psychology HL

导师时段/午餐Tutor 
Time/ Lunch

社会实践活动（研究性学习）In
qiry Learning

体育与健康（高级水平） 
SEHS HL

课外活动CCA 晚餐Dinner  晚自习Study Hall  熄灯Lights Out

F  早餐Breakfast
经济学 (高级水平) Economics 

HL 
数学（标准水平） 

Mathematics AA SL
大课间Recess 知识论  TOK 思想政治 Politics C4C 

导师时段/午餐Tutor 
Time/ Lunch

心理学（高级水平） 
Psychology HL

语文A（标准水平） Chinese 
A SL

课外活动CCA 晚餐Dinner  晚自习Study Hall  熄灯Lights Out

日 Day 1 2 3 4 5 6

A  早餐Breakfast 数学 Mathematics AA SL 
外语 A（高级水平） English 

A HL 
大课间Recess 知识论 TOK

语文（标准水平） Chinese A 
SL

导师时段/午餐Tutor 
Time/ Lunch

体育与健康（标准水平) SEHS 
SL

艺术 (高级水平) Art HL 课外活动CCA 晚餐Dinner  晚自习Study Hall  熄灯Lights Out

B  早餐Breakfast
外语 A（高级水平） English 

A HL 
语文（标准水平） Chinese A 

SL
大课间Recess

体育与健康（标准水平) SEHS 
SL

商业 (高级水平)  Business HL
导师时段/午餐Tutor 

Time/ Lunch
知识论 TOK 数学 Mathematics AA SL 课外活动CCA 晚餐Dinner  晚自习Study Hall  熄灯Lights Out

C  早餐Breakfast 商业 (高级水平)  Business HL
外语 A（高级水平） English 

A HL 
大课间Recess 艺术 (高级水平) Art HL 

语文（标准水平） Chinese A 
SL

导师时段/午餐Tutor 
Time/ Lunch

社会实践活动（研究性学习）In
qiry Learning

体育与健康（标准水平) SEHS 
SL

课外活动CCA 晚餐Dinner  晚自习Study Hall  熄灯Lights Out

D  早餐Breakfast 语文 Chinese C4C 数学 Mathematics AA SL 大课间Recess 思想政治 Politics C4C 艺术 (高级水平) Art HL 
导师时段/午餐Tutor 

Time/ Lunch
商业 (高级水平)  Business HL

社会实践活动（研究性学习）In
qiry Learning

课外活动CCA 晚餐Dinner  晚自习Study Hall  熄灯Lights Out

E  早餐Breakfast
语文（标准水平） Chinese A 

SL
外语 A（高级水平） English 

A HL 
大课间Recess 知识论 TOK 艺术 (高级水平) Art HL 

导师时段/午餐Tutor 
Time/ Lunch

体育与健康（标准水平) SEHS 
SL

商业 (高级水平)  Business HL 课外活动CCA 晚餐Dinner  晚自习Study Hall  熄灯Lights Out

F  早餐Breakfast 数学 Mathematics AA SL 
体育与健康（标准水平) SEHS 

SL
大课间Recess 商业 (高级水平)  Business HL

外语 A（高级水平） English 
A HL 

导师时段/午餐Tutor 
Time/ Lunch

艺术 (高级水平) Art HL 语文 Chinese C4C 课外活动CCA 晚餐Dinner  晚自习Study Hall  熄灯Lights Out

十年级课表Year 10 SCHEDULE

十一年级课表 Year 11 SCHEDULE 

十二年级课表 Year 12 SCHEDULE


