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2026
全人教育
走读暑期活动



为 5-9 岁孩子量身打造的跨学科科学思维启蒙课程。在真实的探索
场景中，引导孩子用中英双语观察、提问、验证，激发对科学的热
爱与兴趣。

课程亮点：

在知识之外，我们始终
更关注学生作为完整个
体的成长。2026 全人教
育走读暑期活动，专为
5-9岁低龄段孩子设计，
提供 “双语科学”与“口
才表达” 两大经典主题
（任选其一），它们与
每日的 “创意艺术”、“趣
味体育” 自然融合，构
成一个丰富而稳定的日
常节奏，让孩子在思辨、
创造与运动中，收获健
康均衡的全人成长。

打破边界，自由创造！从大师作品与自然材料中汲取灵感，体验
创意色彩、综合材料、版画等多种艺术形式。解放天性，激发独
特的艺术想象力，让孩子在创作中建立自信。

身心健康发展对于这一年龄段的学生尤为重要。每天一小时的运
动时间，让学生在趣味体育游戏、球类和水上运动中，强健体魄，
培养团队精神，释放无限活力。

每日日程示例

* 以上日程表仅供参考，可能会因实际
情况作调整 

第一期：	 2026 年 6 月 29 日 -7 月 10 日
第二期：	 2026 年 7 月 13 日 -7 月 24 日
               （以上均不含周末，共 10 天；两期内容不重复， 
	 可连报）
适合年龄：	5-9 周岁（5 周岁 -4 年级）
班级人数：	18-20 人 / 班
日程安排：	9:00-15:30，每天 4 节课（2 节主题课，1 节艺术课， 
	 1 节体育课）、一餐两点
地点：	 上海包玉刚实验学校武定校区
费用：	 14,980 元 / 期
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活动
学生到校

课程 1

课间休息和点心

课程 2

午餐休息

课程 3

课间休息和点心

课程 4

每日总结

放学

全英文授课，课程融合戏剧表演、创意叙事、配音与思辨四大模
块，激发他们对语言艺术的兴趣，在轻松有趣的课堂中享受表达
的乐趣。

课程亮点：

跨学科 
项目式学习
每期围绕一个深度
主题（天文 / 地质 /
生命科学 / 物理等），
让孩子亲手操作、
亲眼见证，经历从
提问到结论的完整
探究周期。

两大主题（每日 2 小时，任选其一）

双语科学——像科学家一样思考，用两
种语言探索世界1.主课

 

口才表达——从故事到观点，让世界
听见孩子的声音2.主课

 

创意艺术（中文授课）1.副课
 

趣味体育（中英文授课）2.副课
 

分龄教学， 
循序渐进
低龄段：激发表达
欲与想象力，敢于
开口，乐于表现。
高龄段：锤炼逻辑
深度与思辨性，学
会有观点、有说服
力地表达。

全媒介 
表达体验
从戏剧表演到配音，
从肢体语言到声音
塑造，让孩子在多
元场景中自信表达，
掌握用声音和身体
讲故事的魔法。

从故事到观点的 
思维进阶
引导孩子完成从“生
动讲述”到“有力
评析”的飞跃，培
养批判性思维习惯，
学会构建有逻辑的
个人观点。

分龄教学， 
精准适配
课程内容与实验难
度按年龄段精心设
计，确保每个孩子
都能在适合自己的
节奏中获得挑战与
成就感。

双语沉浸， 
思维双轨
关键原理、实验步
骤与讨论均以中英
文自然融入，培养
孩子用两种语言进
行科学思考的能力。

副课（每日各 1 小时，均衡发展）


