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1、Mini Pao 深度体验
沉浸于包校“仁、义、平”
的独特文化，在包校老师及
包校学子助教们的引导下，
从课堂到生活的全方位融入。

2、多元文化社区
与来自世界各地的同龄人共同生活与学
习，在协作中提升跨文化沟通力，建立
真挚的国际友谊。

3、品格与领导力锻造
在安全的寄宿环境中学习自我管理，在
项目合作与挑战中，锤炼领导力与协作
精神。

4、丰富的联课及晚间活动
体验由包校老师设计的特色体育、艺术
及思维联课活动，并通过丰富的晚间集
体活动，深化社群联结与跨文化情谊。

融入
包校松江校区
为期十天的
沉浸式
全球学习之旅。

与来自多元背景的同龄人一起生活、 
学习，拓展全球视野，锻炼独立、合作
与领导力。



12 
年连续举办

 

10+
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“送孩子来之前，我担

心他无法适应集体生

活。十天后，我惊喜地

发现他不仅把自己打理

得井井有条，还兴奋地

给我们介绍他的香港室

友和新加坡同学。

作为家长，看见孩子学

着独立、主动交流，感

到很欣慰。”

—— 张女士，2025 学
员家长（上海）

“我们选择这个项目，

正是因为想要体验包校

‘仁、义、平’的社区文

化。孩子回来后的言谈

举止，让我们感觉到那

种尊重、平和与担当的

氛围是真实存在的。”

—— 陈女士，2025 学
员家长（香港）

“这里的每一天都充满

惊喜！上午烧脑做项

目，下午可以去游泳、

做陶艺，每天晚上还有

不同的主题活动。我认

识了来自天南地北的朋

友，十天真的太短了，

明年还想来！”

—— Grace，11岁，
2025 学员（杭州）

“我以前很怕在很多人

面前说话。在‘商业领

导力’课上，老师和小

组成员一直鼓励我。最

后结营展示时，我完成

了我的第一次短小的公

开演讲！虽然紧张，但

特别有成就感，原来我

可以做到。”

—— James，12 岁，
2025 学员（成都）

往期学员与
家长分享
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第 2-9 天
3 节主题课程（上午） 
3 节联课活动（下午） 
晚间集体活动

第 1天
到校介绍 
活动介绍 
熟悉校园

日程安排

第 10 天
汇报展示 
结营仪式

* 以上日程表仅供参考，可能会因实际情况作调整

全球视野暑期活动收获

六大课程

学员兴趣方向

21 世纪核心素养

2026 

不止于课堂，更是未来素养的锻造

六大主题
课程

类型 主题项目 授课语言 年级 班级人数

泰晤士创业家 -- 商业小镇的
财富密码

仿生 AI 工程师 -- 创造你的
智能机器猫

少年议政员 -- 社会热点议题
辩论

每班不超过
20 人

* 主题不分先后，选择一个主题参与，或选择不同主题连报两期

未来商业领袖 -- 财商与法商

Roblox 游戏设计师 -- 密室逃
脱游戏编程

西区新星 -- 伦敦音乐与戏剧
演艺

中英双语

中文

英文

中英双语

中文

英文

4-8 年级

商业
与创新

数字科技
与创造

思辨
与表达

视 野    |    沟
 通

    |    独

 立    |    合 作    

|  
  适

 应
   

 | 
   

探
 索

    |

时间 活动
7:30 起床与早餐

8:30 早间集会

9:00
主题课程
（包含点心及休息）

12:30 午餐及自修

14:00
联课活动
（与中国文化暑期活动学生一起上课）

17:30 晚餐

18:30 晚间集会

19:00 晚间活动

20:30 返回宿舍及家庭时间

21:30 熄灯
创

意
表

演

学
习

与
创

新
技

能

信息技术技能

生活与人生规划
市场营销

批
判

性
思

维

数
字

化
技

能
企

业
领

导
力

商业小镇的财富密码

泰晤士创业家 :

社
会

热
点

议
题

辩
论

少
年

议
政

员
:

密
室

逃
脱

游
戏

编
程

Roblox游
戏

设
计

师

: 

未
来

商
业

领
袖

: 

财
商

与
法

商

西
区

新
星

:

仿生AI工程师:

创造你的智能机器猫

科技与人工智能

伦敦
音

乐
与

戏
剧

演
艺
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泰晤士创业家--
商业小镇的
财富密码

未来商业领袖--
财商与法商

适合年级：4-8 年级
授课语言：中英双语
报名要求：无
结营产出：商业计划书、AI 生成海报与广告、商业路演

适合年级：4-8 年级
授课语言：中英双语
结营产出：团队的企业运营规划展示
报名要求：无

•	 从项目策划到落地，参与完整的“嘉年华”商业项目，培养
领导力与执行力。

•	 在运营实践中，亲身体验成本核算、定价策略与盈利模式，
建立基础财商思维。

•	 学习使用 AI 工具，高效完成市场分析、宣传设计与文案创作，
获得未来竞争力。

课程亮点：
•	 由行业领袖与专家授课，内容贯穿领导力认知、财务、运营、营销等

企业生命全周期。

•	 围绕真实商业案例，通过扮演不同角色，深入理解商业世界的复杂性。

•	 学习财富的生命周期管理（创富、享富、传富），建立健康的财富观
与社会责任感。

课程亮点：
学员将以“创业家”身份，深入上海松江泰晤士小镇，运用商
业分析工具与 AI 技术，完成一次从市场调研、问题诊断到
方案路演的完整商业实践。本课程旨在培养学生面对真实商
业世界的全局思维、批判性分析与创造性解决问题的能力。

学生将在行业专家的带领下，以“初创公司 CEO”的身份，
沉浸式演练从战略制定到模拟法庭的全过程。课程旨在通
过真实的商业案例与金融法律知识赋能，在孩子心中深植成
为未来商业领袖的格局、思维与信心。

时间 课程内容
第 1天 入营仪式，课程活动介绍

第 2 天
•	破冰活动与领取初始“创想基金” 
•	国内外优秀嘉年华案例展示与筹备要素分析

第 3 天
•	主题剖析与头脑风暴
•	绘制用户画像 

第 4 天
•	初稿方案形成
•	问卷设计与打磨
•	地图预勘及调研问卷板设计

第 5 天
•	外出调研与数据采集
•	整理资料数据

第 6 天
•	调研成果展示
•	根据调研数据和报批要求，修改嘉年华方案（二稿）
•	成本核算与定价

第 7 天
•	项目报批
•	完成方案终稿
•	活动宣传要素解析

第 8 天
•	AI 制作海报、文案、门票等宣传物料
•	撰写讲稿，宣讲分工与分组演练

第 9 天 •	分组演练
•	制作摊位

第 10 天 •	布置嘉年华摊位
•	正式宣讲与评委打分

时间 课程内容
第 1天 入营仪式，课程活动介绍

第 2 天
•	自我认知、领导力的定义与公众演讲 

•	领导力在日常生活中的应用

第 3 天
•	树立正确的价值观，学习财富的生命周期

•	学习财富三维度：创富、享富、传富

第 4 天

•	学习公司设立

•	公司设立所需的法律要求及流程

•	财务预算与组织架构的管理

第 5 天
•	企业经营实战：供销关系与市场热点

•	营销流量及企划、渠道与利润创造、成败案例分析

第 6 天 •	了解财务报表及企业税务管理

第 7 天 •	了解法庭流程及模拟诉讼演练

第 8 天 •	了解市场规则及角色，经济循环原理（国家 / 企业 / 员工 / 消费者）

第 9 天 •	团队分别扮演制造商、中间商及零售商，进行商业竞赛

第 10 天 汇报展示，结营仪式

* 以上课程大纲仅供参考，可能会根据实际情况进行调整。

* 以上课程大纲仅供参考，可能会根据实际情况进行调整。
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仿生AI工程师--
创造你的
智能机器猫

适合年级：	4-8 年级
授课语言：	中文
结营产出：	个性化智能机械猫作品及团队竞赛展示 
报名要求：	对机器人、机械设计感兴趣，具备电脑基础 
		  操作能力

适合年级：	4-8 年级
授课语言：	中文
结营产出：	原创 RPG 游戏 
报名要求：	对游戏及游戏设计感兴趣，具备电脑基础 
	 操作能力 

时间 课程内容
第 1天 入营仪式，课程活动介绍

第 2 天
•	认识 Nybble Q 机械猫硬件及功能 
•	了解主控板和硬件
•	学习机器人如何响应指令

第 3-4 天

机械猫的硬件组装 
•	组装机械猫身体部分
•	安装与调试内置模块
•	舵机的连接与校准
•	综合布线 

第 5 天
三维建模设计

•	使用三维建模软件创建个性化外观
•	实践体素建模基础

第 6 天
图形化编程入门

•	学习打印语句、条件判断和循环
•	实践控制机械猫发出声音和灯光 

第 7 天
机械猫关节控制与平衡 

•	关节控制与平衡训练
•	编程实现坐、卧等基本动作

第 8 天 自定义动作技能创作
•	学习多动作帧组合
•	导出和分享个性化技能

第 9 天 PIR 运动传感器应用
•	环境检测与警报
•	学习输入、输出流程和蜂鸣器控制

第 10 天 机器猫优化，团队竞速比赛，结营仪式

* 以上课程大纲仅供参考，可能会根据实际情况进行调整。

Roblox
游戏设计师 -- 
密室逃脱游戏编程

•	 体验从剧情构思、谜题设计，到编程实现与三维场景建模的
完整游戏创作周期。

•	 系统学习 Roblox Studio 开发工具及 LUA 编程语言，为未来
的数字创造打下坚实基础。

•	 通过关卡设计、故事叙述与交互逻辑构建，系统性培养计算
思维、艺术审美与逻辑叙事能力。

课程亮点：

时间 课程内容
第 1天 入营仪式，课程活动介绍

第 2-3 天
•	学习 Roblox Studio 基础

•	构建首个密室场景

•	LUA 脚本初识

第 4-6 天
•	道具系统学习：实现拾取、携带与使用机制

•	机关与触发学习：压力板、密码锁、动画机关等

第 7 天

•	高级谜题设计与叙事构建：构思游戏核心思路

•	设计多步骤与连锁谜题

•	营造叙事与氛围

•	测试与迭代优化

第 8-9 天 RPG 密室逃脱游戏创作与团队 PK  

第 10 天 项目优化，汇报展示，结营仪式

* 以上课程大纲仅供参考，可能会根据实际情况进行调整。

•	 体验从组装、建模到图形化编程的全流程，亲手将想法变为
能听会动的智能实体。

•	 融合机械、电子、编程、建模四大领域知识，理解跨学科协
作的魅力。

•	 以精彩的“机械猫趣味爬行赛”作为结营展示，在友好竞技
中检验学习成果，收获创造的喜悦与团队自豪感。

课程亮点：
从游戏玩家变身游戏创造者！学生将以“首席设计师”的身份，
从零开始独立创作一款完整的、可交互的RPG密室逃脱游戏。
课程深度融合叙事、编程与三维设计，旨在培养学生在数字时代
的核心创造力：将复杂构想转化为可运行、可分享的交互式作品
的能力。

一门融合机械工程、编程与设计思维的跨学科创造课程。学
生将以“仿生工程师”的身份，通过完整的项目制学习，将创
意转化为一只可编程、能行动、能交互的智能机械猫。课程
旨在激发对工程与技术的热爱，系统培养计算思维、工程设
计能力与创新自信。
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少年议政员-- 
社会热点议题
辩论

时间 课程内容
第 1天 入营仪式，课程活动介绍

第 2-4 天

国会制辩论基础掌握

•	辩论技能与理论：演讲结构与论证模型、提问与应答路径、基础反驳方法、观点展开与举例说明

•	知识领域拓展：青少年成长与家庭议题、基础经济概念等

•	辩题分类与示例：学生生活与成长议题、基础经济与公共政策议题

第 5-9 天

进阶主题与综合技能应用

•	辩论技能与理论：进阶反驳技巧、受众适应、演讲表达与肢体语言、观点深化与价值论证

•	知识领域拓展：环境保护与可持续发展、科技变革与社会影响等

•	辩题分类与示例：环境议题、科技与伦理议题

第 10 天 汇报展示，结营仪式

* 以上课程大纲仅供参考，可能会根据实际情况进行调整。

西区新星 --
伦敦音乐与戏剧
演艺

适合年级：4-8 年级
授课语言：英语
结营产出：《SIX》与《Hamilton》经典场景片段表演
报名要求：具备良好的英语听说能力 

时间 课程内容
第 1天 入营仪式，课程活动介绍

第 2 天

•	破冰活动与戏剧游戏，建立团队默契

•	初步了解与学习《SIX》和《Hamilton》剧本 

•	角色选拔与分配，剧本视读与基础表演技巧

第 3 天

•	《SIX》和《Hamilton》歌曲排练

•	学习音乐剧发声基础与声音控制

•	剧本研读与角色探索

第 4 天
•	台词训练：清晰发音，重音与节奏

•	深化歌曲排练，结合场景表演提升情感表达与角色塑造

第 5 天
•	学习音乐剧舞蹈编排，加强身体协调、节奏感与舞台肢体表达

•	小组练习与角色分析

第 6 天 •	舞蹈排练深化，结合台词训练，提升动作与语言的统一性

第 7 天 •	按场景进行整体排练，衔接音乐、舞蹈与表演内容

第 8 天 •	完整走戏，台词脱稿，细化节奏、走位与舞台呈现效果

第 9 天 •	穿着演出服装进行完整彩排，调整舞台细节与整体表现

第 10 天 汇报展示，结营仪式

* 以上课程大纲仅供参考，可能会根据实际情况进行调整。

以国会制辩论为核心，拓展对生活与成长、基础经济、公共政策、
科技、环境等多领域的背景知识与认知，循序渐进地训练学生思
辨、表达与反驳能力。学生将通过主流赛事辩题，参与模拟辩论
与结营展示，在实战中提升逻辑思维、公共表达与跨学科认知，
成长为自信且有见解的未来公民。

•	 从流程到正式发言规范，系统学习国会制辩论的核心规则与
技巧。

•	 使用青少年成长与家庭、人工智能伦理等国际主流赛事辩题
进行实操，在拓展知识的同时提升实战经验。

•	 通过深度探讨复杂议题，塑造公开表达的责任感、倾听的胸
怀与批判性思维习惯。

课程亮点：

适合年级：4-8 年级
授课语言：英语
结营产出：国会制辩论展示
报名要求：具备良好的英语听说能力

学生将沉浸式排演两部风靡全球的英文音乐剧《SIX》
与《Hamilton》的经典片段。课程以伦敦音乐戏剧学院 
（LAMDA）体系为内核，由西区音乐剧演员亲授，在排练中同
步提升英语台词、演唱表演、历史理解与舞台自信，最终完成一
场高水准的舞台演出。

•	 融合历史、语言与表演艺术。通过经典片段，深入都铎王朝
与美国建国史，在理解时代与人物关系的基础上，进行真正
的角色塑造。

•	 课程由英国演员、西区音乐剧演员及认证 LAMDA 导师领衔
授课，采用正统的伦敦西区训练方法，确保学生获得专业、
地道的表演指导。

课程亮点：
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第一期：	 2026 年 6 月 28 日 -7 月 7 日（共 10 天）
第二期：	 2026 年 7 月 12 日 -7 月 21 日（共 10 天）

适合年龄：	9-15 周岁﹙ 4-8 年级﹚ 

班级人数：	20 人以内 / 班 

课程安排：	每天 3 节主题课程（上午）、 
	 3 节联课活动（下午）以及晚间集体活动 

地      点：	上海包玉刚实验学校松江校区  
	 （上海市松江区三新北路 900 弄 1800 号）

费      用：	24,800 元 / 期 

加入我们
* 可选择一个主题参与，或选择不同主题连报两期

在合作与创造
中成长

下午 · 探索无限
与海内外同伴一起，参与由包校老师
设计的多元化联课活动，涵盖体育、
艺术、思维拓展等领域（如游泳、飞盘、
陶艺、创意数学、英语等）。在安全
支持的环境中，勇敢尝试，发现未知
的热情。

晚间 · 凝聚时刻
在主题活动、学院挑战、体育活动等
丰富的集体活动中，学生们将在包校
学长学姐的陪伴与轻松安全的氛围里，
自然提升团队协作、沟通与解决问题
的能力，并收获跨越文化的友谊。


