
课程介绍
基础班：
以美国航海协会 US Sailing 少年帆船认证体系为核心教学框
架，学习 Fareast 28 船团队航行（4-6 人协作），培养团队协
作精神与迎接挑战的勇气。
基础班证书：US Sailing 证书。

进阶班：
将根据学员帆船技能掌握水平进行个性化指导，以OP小帆船

（Optimist）操作训练为主，重点强化独立执航与航行判断能力，
提升综合帆船技能。
进阶班证书：CYA 证书，可自费参加 US Sailing 考试升级为
双证。

进阶班报名条件：
1.	 曾参加过帆船夏令营等培训课程，具备基础帆船技能；
2.	 持有帆船认证证书（包括不限于 RYA、CYA、USS 等）。
* 满足以上任何条件即可报名进阶班。

年复一年，这片水域见证了少年们的勇气与友谊。2026 领
航者双语帆船暑期活动将继续由世界冠军船队“中国宁波一
号”外籍教练和包校老师共同执教，结合美国航海协会 US 
Sailing 青少年帆船认证课程，通过航海拓展、晚间活动及
海洋研究院参访等多元体验，并配合包校品质的寄宿管理，
在安全与专业的基础上，守护这段夏日航海传统，让乘风破
浪的精神在此传承。

2026 

—

领航者双语
帆船暑期活动
扬帆起航 · 逐浪成长

日期：	2026 年 7月 27 日 -8 月1日（6 天 5 晚）
年龄：	9-15 周岁
地点：	浙江省宁波市北仑区春晓大道 999 号万博鱼体育旅	
	 游度假区
费用：	18,800 元 / 期



备注：
1.	 绿色为海上活动时间、橙色为包校老师定制航海主题课程及活动时间。
2.	 如遇高温、暴雨、大风等突发天气状况、主教练将根据实际情况，调整室内和室外的课程顺序。
3.	 基础班与进阶班课程板块相同，时间顺序和内容会有所调整。

“六天五夜的体验，Jerry 彻底爱上了这项运动。每天听他分享在海上
挑战风浪的经历，我能感受到他的成长。今年我们还会继续挑战大海！”

扫码报名

* 此暑期活动由上海钰刚教育科技有限公司管理运营。 

“最美丽的风景可能是某个景点，也可能是某个事情，但在我心中，
却是团队精神。”
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（*邀家长观摩）

结营仪式

— 13 岁Jerry 的妈妈，上海

— 2024 领航者双语帆船暑期活动基础班
徐同学营地日记摘录


