
原始森林
探索者
暑期活动

2026

日   期：	 2026 年8月9日-8月14日（6天5 夜）
年   龄：	 12-15 周岁（7-9 年级）
人员配备：	每组12 位参加者 +2 位户外导师
活动地点：	湖北神农架
费   用：	 12,800 元 / 期

这不是一次普通的徒步或露营，而是一场为青少年设计的、
有方法支持的深度野外探索。2026 年，我们再次携手全
球顶尖拓展训练公益组织，重返世界自然遗产——神农架。

在为期 6 天 5 夜的原始环境中，每一位参与者将重新认识
自己的体能、意志与团队角色，并在此过程中，锻造面对困
境的韧性、自信，以及同伴间坚不可摧的信任。

课程亮点：

实地探险：在真实自然环境中，专业导师保障安全的前提下，
让每位参与者接受挑战，沉浸式参与旅程，培养勇气、韧性
与自信。

引导学习：挑战是学习的载体，通过专业引导、总结与反思，
学员从体验中审视自身价值观与行动，获得深刻成长。

融入自然：沉浸式体验团队生活和自然环境，培养责任感、
同理心和协作精神。

课程介绍



课程收获
• 国际认可的公益组织活动证书，为海外学习申请加分
• 在户外践行环境保护，理论与实践结合
• 收获勇气、自信、韧性和同理心
• 融入团队，锻炼沟通与领导力，结交友谊

行程按排

第一天 抵达与熟悉

第二天 团队融入与安全技能学习

第三天 户外技能训练与野外行程

第四天 荒野探索

第五天 户外挑战与环境保护活动

第六天 返程与反思

注意：	实际行程将根据学员情况、天气和自然环境调整，安全	
	 为首要考虑。

扫码报名

* 此暑期活动由上海钰刚教育科技有限公司管理运营。 


